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	课题
	绪论  珍惜大学生生活  开拓新的境界

	教学目的
	分析大学生活的特点，让学生充分认识并珍惜大学美好时光；帮助大学生尽快实现角色转换并确立新的人生目标；提高大学生思想道德素质和法律素质，知荣辱、求发展；还要让大学生知道高职院校人才培养的目标，指导他们走好大学之旅的第一步。

	重点难点
	1、引导新生认识大学生活的特点，尽快适应大学生活，依据时代大背景和社会大舞台，确立自己新的成长与发展目标，把个人立业成才的追求与复兴中华民族的伟大事业结合起来，尽快进入新的人生阶段。

2、社会主义核心价值体系的内涵和理论品质。

	教学方法
	教师鼓励并启发学生谈自己对大学生活的认识，并根据学生认识中存在的问题，结合大学的特点以及著名大学的校长对大学的认识，重点指导学生珍惜大学美好生活，开拓人生新的境界。同时，在学生讨论的基础上，根据学生提出的问题，教师释疑解惑，讲解本章的重点和要点。

	教学手段
	多媒体


教学内容和教学过程
	第一节  适应人生新阶段

一、认识大学生活特点

（一）《大学》 中的“大学”

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定；定而后能静；静而后能安；安而后能虑；虑而后能得。物有本末，事有终始。知所先后，则近道矣。古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。物格而后知至；知至而后意诚；意诚而后心正；心正而后身修；身修而后家齐；家齐而后国治；国治而后天下平。自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。其本乱而末治者否矣。其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也！

（二）中国古代的“大学”

书院有一套独具特色的办学形式、教授方法、管理制度等教育模式，使源远流长的传统私学趋于成熟和完善。其类型有：①中央


	

	官府设立，用于收藏、校勘和整理图书的机构。②民间设立，供个人读书治学的地方。从宋朝开始，书院作为一种教育制度正式形成。③也有叫书屋的，如鲁迅笔下的三味书屋。

北宋时，以讲学为主的书院日渐增多。南宋时随理学的发展，书院逐渐成为学派活动的场所。宋代最著名的有四大书院：江西庐山的白鹿洞书院、湖南长沙的岳麓书院、河南商丘的应天府书院、河南登封的嵩阳书院。书院大多是自筹经费，建造校舍。教学采取自学、共同讲习和教师指导相结合的形式进行，以自学为主。它的特点就是为了教育、培养人的学问和德性，而不是为了应试获取功名。

明代书院发展到一千两百多所，但其中有些是官办书院。一些私立书院自由讲学，抨击时弊，成为思想舆论和政治活动场所。最著名的有江苏无锡东林书院。明朝统制阶级曾先后4次毁禁书院，然而书院有着顽强的生命力，多次毁而不绝，在严酷的政治压迫下，书院师生宁死不屈。东林书院的对联写到：“风声雨声读书声，声声入耳；家事国事天下事，事事关心。”

清初统治者抑制书院发展，使之官学化。清代书院达2000余所，但官学化也达到了极点，大部分书院与官学无异。顺治九年明令禁止私创书院。雍正十一年各省城设置书院，后各府、州、县相继创建书院。乾隆年间，官立书院剧增。绝大多数书院成为以考课为中心的科举预备学校。至光绪二十七年诏令各省的书院改为大学堂，各府、厅、直隶州的书院改为中学堂，各州县的书院改为小学堂，至此书院退出了历史舞台。 

（三）教育家心目中的“大学”

1、梅贻琦：“大学者，非谓有大楼之谓也，有大师之谓也。”大学实行通才教育，主张健全人格，由教授治校，有学术自由探讨的风气。 

2、蔡元培：“大学者，研究高深学问也。”

3、竺可桢，当代著名的地理学家和气象学家，中国近代地理学的奠基人。曾任浙江大学校长。——”诸君皆系大学生，然所谓大学者，非校舍之大之谓，非学生年龄之大之谓，亦非教员薪水之大之谓，系道德高尚，学问渊深之谓也。”

4、马相伯，1903年创办震旦学院。1905年创办复旦公学，并两度担任该校校长（监督）。——夫大学校之目的，既在研究高深之学问，大学校之学课，又复网罗人类一切之系统智识，则大学校不仅为一国高等教育之总机关，实一国学问生命之所在，而可视之为一学问之国家者也。


	

	5、胡适，现代学者，历史学、文学家、哲学家。历任北京大学教授、北京大学校长。——一个大学的历史存在于什么地方呢？在书面的记载里，在建筑的实物上，当然是的。但是，它同样也存在于人们的记忆中，相对而言，存在于人们的记忆中，时间是有限的，但它毕竟是存在，而且这个存在更具体，更生动更动人心魄。

6、季羡林，著名古文字学家、历史学家、作家。曾任中国科学院哲学社会科学部委员、北京大学副校长、中国社科院南亚研究所所长。——文化重建，价值理想、信仰的重建，本应该是大学的任务。因此，大学生的问题，正是大学教育的问题的折射；用廉价的赞颂来掩盖大学生的问题，其实质就是要掩盖中国大学教育的问题。

7、柏拉图，古希腊哲学家，西方思想的伟大创始人之一，西方高等教育机构的开创者。——大学的根本任务是培养人，即以人为本。不仅要传授学生专业知识，更要培养他们的人文精神。

8、约翰 ·纽曼，19世纪中叶任爱尔兰都柏林新天主教大学校长，1873年出版《大学的理念》成为西方教育学最为经典的文献。——大学不仅是传统的教育机构，而且是科学研究的中心。它总是把科学当作一个没有完全解决的难题来看待，它因此也总是处于研究探索之中。

9、洪堡，德国现代大学之父，1809年受命改革普鲁士的教育体制。——大学把学生培养成有知识、能工作的公民，它进行科学研究，发展创造新文化新知识，传播知识给广大民众，使之能用这些知识解决经济、生产、社会、政治及生活方面的问题。

（四）《简明不列颠百科全书》中的“大学”

大学（university）“通常包括一所文理学院、研究生院和专业学院并有权授予各个学科领域的学位。”可见，这里的大学既不同于西方传统的专门高等学校（college）,也不同于我国古代的书院。 college构成了大学发展的基础,但没有形成大学的现代内涵;后者一直产生于自给自足的小农经济条件下,并且在小农经济的土壤下发展、衰落,没有也不可能成为现代大学的母体。 

（五）“大学”的其他称呼

1、象牙塔

2、伊甸园

小结：

（一）大学是知识的海洋——大学问、博学，明白本末始终的道理。

学：包括学习、研究、探讨、切磋。这就需要走到一起来，互相学习、互相讨论、共同研究。

（二）大学有教书育人的良师——大师；


	

	大师：①大师范、大导师之意。释迦牟尼被尊称为「三界之大师」。在中国，起初称有高德之出家人为大师。如《尚书》：“诸山东大师无不涉《尚书》以教矣。” 《百喻经·治秃喻》：“时彼秃人往至其所，语其医言：‘唯愿大师为我治之。’” 清·陈康祺 《郎潜纪闻》卷八：“二百馀年来，讲堂茂草、弦诵阒如。词章俭陋之夫，挟科举速化之术，俨然坐皋比、称大师矣。” ②在某一领域有突出成就、大家公认并且德高望重的人。③学者、专家的尊称。如《史记·儒林列传》：“学者由是颇能言”。

（三）大学有浓厚的学习研究和成才氛围——大环境、大精神、大气度

大环境：在国际顶尖学术期刊Nature、Science上每年发表的论文约2/3以大学为第一作者单位，每年被SCI收录的论文作者中近80%来自大学。在过去的100年里，世界一流大学囊括了差不多3/4的诺贝尔奖，而排名前10位的大学就占了获奖总数的30%。我国每年被SCI收录的论文70%以上出自高校，而20所研究型大学就占了其中的50%以上。高校拥有的研发人员占全国总数约17%，高校拥有的科学家和工程师约占全国的17%,整个科技活动人员约占全国的12%左右。到2005年，我国共培养134万名硕士、16万名博士。全国硕士、博士学位授予单位中，高校分别占硕士和博士学位授权单位总数的60%和70%以上。1978年至2002年，中国共有58万人出国留学，已有15万人学成回国。留学人员在教育、科学等领域都占有很大比例。中科院院士中占81%，在全国高校校级领导干部中占51%。--引自：《中国教育报》2006年7月21日，大学校长谈大学之清华大学校长顾秉林：唯实是创新的基本原则。
大精神，一是表现出来的活力，二是宗旨、要义。大学精神作为多学科的研究对象,有着不同的称谓,诸如高校精神、大学本性、大学理想等等。是大学自身存在和发展中形成的具有独特气质的精神形式和文明成果;它是科学精神的时代标志和具体凝聚;它是整个人类社会文明的高级形式。大学精神，既是大学前进的动力，也是大学发展所积淀的精髓和灵魂。大学精神，既随时代的变化而体现出鲜明的时代特色，又因其博大精深的内涵而具有的意义：既有鲜明的文明本士化特征，又有着普遍的国际化意义。从普遍的意义看，大学精神体现为：自由、民主、科学、创新。大学精神需要一个较长的办学历史才能养成，它属于传统的一部分，具有相对的稳定性。政治制度的更替或者毁灭性灾难的降临（如"文革"）都只能改变它的形态和部分内涵，而不能把它从根本上摧毁。大学精神是传统中最宝贵的部分，是大学抗打击和求发展的生命力的底蕴所在，对于稳定大学的风格和水准，具有至关重要的作用。任何一个聪明的校长都懂得；对于这种已经形成的精神应该珍视、哺育并且使它变得

	

	更加适应时代的新的需要。在清华学校时期，梁启超先生曾用“自强不息、厚德载物”来激励清华学生。后来，这八个字就做为清华的校训，对师生都有深刻影响。也可以说，这八个字在一定程度上概括了清华师生的精神风貌。 

（四）与中学相比——大变化：

  1、学习要求的变化；

由一般的简单记忆和反复训练，转变为专业性的系统学习和独立研究。

  2、个人所处位次的变化；

由领先或中上水平的先进人物，转变为平淡无奇的一般状态。

  3、生活环境的变化；

由以家庭为依托，变为独立参与学校集体生活。

  4、社会活动的变化。 

由熟人社会的交往转变为生人社会的交往。

二、提高独立生活能力

（一）确立独立生活意识

1、思想；2、生活；3、人格。

胡适先生曾经说过，大学毕业生应该有一点与众不同的标志，这个标志就是“一个多少受过训练的脑筋，一个多少有规律的思想方式”。即要有一种看待事物的与众不同的眼光和态度，有独立思维的能力，有见识和鉴别力，不随波逐流。

（二）虚心求教，细心观察

面对新的生活环境，同学们随时都可能遇到过去所没有遇到的问题、矛盾和困惑。同学们必须在各个方面虚心求教、细心体察，向周围的老师、同学学习。

（三）大胆实践、不断积累生活经验

任何能力都是在实践中积累起来的，都有一个从不会到会、从不熟练到熟练的过程。人们常说，“生活是最好的老师”。只有在生活的实践中不断磨砺，才能逐渐提高独立生活的勇气和能力。

三、树立新的学习理念

进入大学，学习的内容、形式和要求都发生了变化。同学们不仅要努力学习，而且要学会学习；不仅要掌握知识，而且要掌握获得知识的能力；不仅要在学业上不断进步，而且要在综合素质上不断提高。

（一）树立自主学习的理念。

“师傅领进门，修行靠自身”，大学阶段的学习特点不同于小学和中学阶段，学生要以自主学习为主。自主学习是学习者在总体教学目标的宏观调控下，在教师的指导下，根据自身条件和需要自由地选择学习目标、学习内容、学习方法并通过自我调控的学习活动
	

	完成具体学习目标的学习模式。大学期间，大学生要树立自主学习的理念。

（二）树立全面学习的理念 

（三）树立创新学习的理念

创新是指在认识世界和改造世界的过程中建立新理论、想出新办法、做出新成绩。知识经济的实质是创新，创新是一个国家和民族发展的不绝动力源泉。
创新意识是主动抛弃旧的观念和思想，不断创造出新的观念和思想，是一种对未知领域充满兴趣、主动发现问题和积极探究的心理倾向,是人们积极主动地进行创新思维活动的内部动力。其构成因素有创造性思维、创造性想象、直觉和灵感等主要因素以及观察力、记忆力等一般智力方面的辅助因素。

建设自主创新型国家，要求大学培养有创新能力的人才，创造性人才必须具备开阔的视野、独立的思考、丰富的想象力、强烈的使命感和博大的胸襟抱负等素质。创新性人格包括以下几种元素：高度的社会责任感和追求真理、献身科学的品质；关注现实、关注前沿的学术品格；严谨勤奋的学风和对学术研究的兴趣；善于与他人团结合作的协作精神。

大学生的创新意识，就是能够主动地把大学阶段所学知识运用到新的问题情境之中，以求创造性地认识和解决对他们来说是新问题的意识。

（四）树立终身学习的理念

当今世界，科技发展日新月异，知识、信息的更新空前快速。我们已经进入了终身学习的时代，要树立终身求知、终身学习的理念。不断学习新知识、获得新本领，是适应社会发展的要求。
四、培养优良学风

养成优良学风，应在勤奋、严谨、求实、创新上下功夫：

勤奋。就是要发奋努力、不畏艰难、锲而不舍、永不懈怠。唐代思想家韩愈有句名言：“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”马克思说过：“在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”大学学习内容的专业性、系统性的特点，在广度和深度上增加了学习的难度。这就要求同学们更加刻苦、更加勤奋，通过自己的不懈努力成长为国家的有用之才。

严谨。就是要一丝不苟、认真负责，做到严肃、严格、严密。严肃是指认真的学习态度和扎实的学习作风，反对学习上浮躁、马虎应付的态度；严格是指对知识的掌握要弄懂弄通，对技术的掌握要严守规范，反对粗制滥造和不求甚解，反对急功近利和投机取巧；

	

	严密是指对学习、对生活、对工作要严谨细致、精益求精，包括在学习的安排上要周全有序，有条不紊地妥善处理学习中的各种关系。

求实。就是要脚踏实地，求真务实，不轻信，不弄虚作假，不贪图虚名，“知之为知之，不知为不知”。

创新。就是要不拘陈规，敢为人先，进行创造性的学习和思维。大学生作为国家未来建设的人才，作为今后几十年社会各条战线的骨干，更需要自觉培养勇于创新的品质和才干。

第二节  肩负历史新使命

一、认识当代大学生的历史使命

所谓使命，古指使者奉命出行，后引申为肩负重大的任务和责任。人们在社会中生活，不仅要走完自己的人生历程，还要完成各种各样的人生任务。其中，人们担负的重大的历史任务和重大的历史责任就是历史使命。

 “当代大学生的历史使命”，对国家而言，就是要服务社会、建设祖国；具体到个人，首先要成才，成才再具体到这四年大学生活，就是要学好知识，全面发展自己，做好准备工作。而要真正不虚度时光，又要先明确自己的学习目的，认清国家形势，从而督促自己，奋发成才。

在新的起点上继往开来。

（1）中国特色社会主义道路

（2）国家发展的重要战略机遇期

在现实的基础上迎接挑战。

（1）面临世界科技文化发展的挑战

（2）面临复杂多变的国际环境的挑战

（3）面临新世纪新阶段我国发展任务的挑战 

二、明确当代大学生的成才目标

（一）目标的内容

德是人才素质的灵魂。在今天改革开放和发展社会主义市场经济的新形势下，德在青年人成长成才的过程中发挥着越来越突出的作用。

智是人才素质的基础。智是大学生从事社会主义现代化建设的实际本领，是能否成为对国家、对人民有用的人才的重要基础。

体是人才素质的条件。健康的体魄是大学生为祖国和人民服务的基本条件，是中华民族旺盛生命力的体现。

美是人才素质的重要内容。美育不仅能陶冶情操、提高素养，而且有助于开发智力，对于促进大学生全面发展具有不可替代的作用。

大学培养目标所要求的德智体美方面的素质是相互联系、相互制约的统一体。


	

	（二）确立目标的原则及要求

 1、原则：

取乎上，得乎中；取乎中，得乎下；取乎下，其将如之何。

 2、要求：

  托尔斯泰主张，一个人不仅要有“一辈子的目标”，而且要有“一段时期的目标，一年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目标”。这也是我们制定长短目标的基本顺序。制定目标，最关键是要能切实付诸实施，牢记朱光潜先生所说的“此身、此时、此地”的“三此主义”。 

三、塑造当代大学生的崭新形象

良好的形象不仅是大学生成才的一个重要方面，也是社会对大学生的要求。

理想远大、热爱祖国。

追求真理、善于创新。

德才兼备、全面发展。

视野开阔、胸怀宽广。

知行统一、脚踏实地。

第三节  学习和践行社会主义核心价值体系

时代为当代大学生的成长成才提供了广阔的舞台，也对当代大学生的能力和素质提出了更高的要求。大学生要适应时代的要求，肩负起新的历史使命，既需要提高科学文化水平和专业能力，又需要提高思想道德素质和法律素质。德才兼备，以德为先，已成为社会选人、用人、评价人的基本尺度。提高思想道德素质和法律素质，最根本的是要学习和践行社会主义核心价值体系。

一、学习和践行社会主义核心价值体系的重要意义

（一）建设社会主义核心价值体系，是党在思想理论建设上的一个重大的理论创新，是我们党深刻
总结历史经验、科学分析当前形势提出的一项重大任务；

（二）建设社会主义核心价值体系，适应了社会主义市场经济发展的要求，适应了社会主义先进文
化建设的要求，适应了现阶段社会主义思想道德建设的要求，对于建设社会主义文化，对于团结、引领全体社会成员在思想上、道德上共
同进步，具有不可替代的重要作用；

（三）社会主义核心价值体系也是引领当代大学生成长成才的根本指针。

二、把握社会主义核心价值体系的科学内涵

（一）马克思主义指导思想——灵魂；

    1、性质；2、作用；3、特点；4、态度。

（二）中国特色社会主义共同理想——主题；


	

	    1、地位；2、内容；3、特点；4、意义。

（三）以爱国主义为核心的民族精神和以改革开放为核心的时代精神——精髓；

    1、地位；2、内容；3、作用。

（四）社会主义荣辱观——基础。

    1、地位；2、内容；3、意义。 

三、提高思想道德素质与法律素质要践行社会主义核心价值体系

（一）社会主义思想道德和社会主义法律的关系。

（二）思想道德素质和法律素质的关系。

（三）学习和践行社会主义核心价值体系是大学生提高思想道德素质和法律素质的中心环节和根本要求。

（四）引导大学生自觉学习和践行社会主义核心价值体系，是高等学校思想政治教育的重要内容，也是贯穿“思想道德修养与
法律基础课”的主线。 

第四节  学习“思想道德修养与法律基础”课的意义和方法

 一、学习“思想道德修养与法律基础”课的意义

这门课是帮助同学们树立正确的世界观、人生观、价值观和道德观、法律观，打下扎实的思想道德和法律基础，提高自我修养的课程，对于促进大学生德、智、体、美全面发展具有重要意义。

（一）有助于当代大学生认识立志、树德和做人的道理，选择正确的成才之路；

（二）有助于当代大学生掌握丰富的思想道德和法律知识，为提高思想道德和法律素养打下知识基础；

（三）有助于当代大学生摆正“德”与“才”的位置，做到德才兼备、全面发展。

二、学习“思想道德修养与法律基础”课的方法

1.注重学习科学理论。

2.注重学习和掌握思想道德和法律修养的基本知识。

3.注重联系实际。

4.注重知行统一。

本章小结：        

本章分析了大学生活的特点、大学对人生发展的重要性，明确了大学生肩负的历史使命；阐述了社会主义核心价值体系的科学内涵、学习和践行社会主义核心价值体系的重要意义；说明了学习“思想道德修养”课的意义和方法；进而要求大学生珍惜大学生活，开拓新的境界。
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